
Over deze lestips:

In deze lesbrief krijg je een methodiek om stap voor 
stap verder in het prentenboek ‘Prinses Arabella maakt 
kleuren’ te duiken. Die begint met een instap en eindigt 
met een afrondende activiteit. Daartussen werk je het boek 
in drie fasen uit. Elke fase bestaat uit een voorleessessie 
met bijbehorende vragen en een korte verwerking. 

•  In de beginfase lees je het hele boek voor de  
    eerste keer voor, met een focus op interactief  
    voorlezen bij de eerste pagina’s. Tijdens de  
    verwerking introduceer je het thema ‘kleuren’. 

•  In de tweede fase lees je opnieuw voor,  
    met interactief voorlezen van het middelste deel,  
    en ga je bij de verwerking in op het thema  
    ‘kleuren mengen’. 

•  In fase drie lees je voor een derde keer het boek  
    voor, met interactief voorlezen van het laatste  
    deel. De verwerking gaat dan over de opbouw en  
    het verhaal van het boek.

Over dit boek:

Prinses Arabella vindt haar kamer oersaai! Haar lakeien 
brengen haar grote potten blinkende verf. Ze neemt 
wat rood en wat wit en schildert haar kaptafel roze. De 
guitige prinses mengt nog meer vrolijke kleurtjes, tot ze 
de potten verf omstoot …

Extra’s bij het boek:

maakt kleuren

Over de auteur-illustrator

Mylo Freeman is van Nederlands-Amerikaanse afkomst en groeide op in Den Haag. In Amsterdam doorliep ze de 
Rietveldakademie waar ze afstudeerde in de richting Illustratie. Na een korte zangcarrière en de geboorte van haar 
oudste zoon pakte ze het illustreren weer op en begon met het tekenen voor kinderen. Haar eerste prentenboek 
‘Potje!’ ontving meteen de Kiekenboekprijs. Inmiddels heeft Mylo zo’n 60 prentenboeken op haar naam staan 
waaronder ook haar reeks over het donkere prinsesje Arabella. Met deze boeken vult ze een hoognodige catagorie, 
namelijk prentenboeken met meer diversiteit! Het personage van prinses Arabella heeft niet alleen geleid tot inmiddels 
14 prentenboeken, maar ook een poppenserie, een app, een theaterstuk en een tentoonstelling in Kunsthal. Mylo geeft 
daarbij ook workshops, lezingen en, samen met Maria Romijn, muzikale voorstellingen rond haar prentenboeken.



Instap

Toon de cover aan de groep. Stel gerichte vragen om de kinderen te laten nadenken over 
het boek. Enkele richtvragen: Wat zien jullie op de tekening? Waarover zou het boek 
gaan? Wie zou Mylo Freeman kunnen zijn (auteur en illustrator)? Wat staat hier bovenaan 
geschreven (de titel)? Wie zou De Eenhoorn kunnen zijn (de uitgeverij; zij maken het boek 
en zorgen dat je het kan kopen of lenen)? Wat kunnen jullie vertellen over het meisje dat 
jullie zien? Hoe zou prinses Arabella de kleuren ontdekken? Welke kleuren zien jullie hier 
al? Welke naam zouden jullie aan de jurk geven die prinses Arabella aanheeft? …

VOORLEZEN FASE 1

In deze beginfase lees je het boek voor de eerste keer voor. Hierbij kan je volgende richtvragen  
gebruiken voor het interactief voorlezen (het tweede en derde deel lees je voor zonder bijkomende vragen).  
Pas deze vragen aan volgens het niveau van je groep. 

Binnenkant cover en pagina 1:

•	 Wie of wat zit er achter het gordijn?
•	 Wat heeft die vast? Welke kleur heeft dat voorwerp?
•	 Wat is er bijzonder aan het gordijn?

Pagina 3: 

•	 Wat zien jullie hier allemaal? Niet alleen prenten maar ook letters/woorden?
•	 Welk huisdier zien jullie hier en van wie zou die zijn?
•	 Welke kleur heeft de hond?
•	 Kunnen jullie een naam verzinnen voor de hond? 
•	 Je kan als voorlezer of verteller deze gekozen naam gebruiken wanneer je het boek voorleest. 
•	 Wat schilderde de hond en hoe?
•	 Welke materialen gebruikte de hond?
•	 Wat zou de hond willen worden, denken jullie? Hoe zien jullie dat?

Pagina 4 en 5: 

•	 Welke kleuren zien jullie in de kamer van prinses Arabella?
•	 Welke voorwerpen zien jullie allemaal in haar kamer?
•	 Wat vinden jullie van haar kamer? Hebben jullie een idee om ze anders te maken?
•	 In welke kleuren is jullie kamer geverfd?
•	 Wat betekent ‘beresaai’?
•	 Wat is jullie lievelingskleur?

Pagina 6 en 7: 

•	 Wie weet wat lakeien zijn? Wat doen zij?
•	 Hoeveel lakeien zijn er voor de prinses?
•	 Wat zijn de verschillen tussen de lakeien?
•	 Welke kleuren hebben de pakken van de lakeien? 
•	 Welke kleuren staan op de etiketten van de verfpotten?
•	 Hoe denken jullie dat prinses Arabella zich hier voelt? Waarom denken jullie dat? Hoe zien jullie dat?
•	 Welke kleur heeft de jurk van prinses Arabella?



Ontwikkelingsdoelen 
Mens

de kleuters kunnen visuele waarneming
en beeldend geheugen versterken en vergroten
door beeldelementen te herkennen

Techniek — Media

Media enthousiast en positief aanwenden

Digitale audiovisuele vaardigheden
ontwikkelen

Muzische vorming

De muzische bouwstenen beleven, herkennen,
onderzoeken en hanteren

1. Zoek de juiste kleur!

Inleiding: 
Verzamel een aantal fototoestellen (gsm, ipad, laptop met camera) en geef elk 
groepje in de klas een toestel. De kinderen gaan met hun groep op zoek naar 
voorwerpen met de kleuren uit het boek. 

Verloop: 
Met afdrukken van de prenten uit het boek (zie bijlage 1) gaan de kinderen 
op zoek naar een opgegeven kleur en nemen er een foto van. Bijvoorbeeld: 
het rode stuur van de speeltrein, de gele koord van een speeltuig, de groene 
vuilnisbak ...

Slot:  
In de computerhoek toon je een diavoorstelling met de genomen foto’s bij de 
prenten van het boek. De kinderen mogen er dan zelf het verhaal bij vertellen, 
op basis van hun indrukken en de vindplaatsen van hun kleurenvondsten.

VERWERKING FASE 1: DE KLEUREN

Op basis van de cover en de eerste pagina’s heb je samen met de kinderen al 
ontdekt dat het boek over kleuren en verven zal gaan. Werk nu samen een paar 
activiteiten rond kleuren uit.

2. Zing een kleurenlied

Je kan een van de liedjes in bijlage 3 en 6 gebruiken. Maak je liever zelf met de 
kinderen een Arabella-kleurenlied? Hieronder lees je hoe je te werk kan gaan.

Motief: 
De kleinste muzikale eenheid uit een lied of een muziekstuk. Dit kan zowel 
ritmisch, melodisch als harmonisch (met akkoorden) zijn.

Inleiding:  
Denk vooraf al even na over het lied, zodat je eventueel al een lijn van impuls kan 
geven als het lied moeilijk uit de startblokken schiet.

Begin woorden te noteren van de kinderen waaraan ze denken bij het boek. 
Denk niet alleen aan de kleuren en rijmwoorden (zie bijlage 4), maar ook aan 
personages en adjectieven (bv. prinses-Arabella-grote Olifant-lakei-rood-paars-
roze-geel-aap-hond-kleine olifant- …). Dit is een goed moment om na te gaan wie 
waar zit bij rijmen in je groep. Je kan een nieuw lied maken of de woorden op de 
toon van een gekend lied zetten. Vergeet de bron van je lied niet te vermelden.

Extra tip: Introduceer het begrip van het “motief”: de kleinste muzikale eenheid 
uit een lied of een muziekstuk.

Midden: 
Zing het lied samen enkele keren zodat iedereen het goed onder de knie heeft. Elk 
kind krijgt een kleurenlint en danst en zwiert op het lied. Op het einde van het lied 
moeten ze goed luisteren wanneer hun lint moet stoppen met dansen. Neem het 
lied op voor de ouders-grootouders of breng het live voor enkele andere klassen

Slot: 
Nadien kan je nog hun ervaringen uitwisselen rond het lied: Vond je het mooi? 
Waarom (niet)? Wat vond je er mooi aan? Was het leuk om zelf een lied te maken 
en waarom? Welke manier van presenteren (live zingen, inzingen op laptop etc.) 
vond je de leukste en waarom?

Ontwikkelingsdoelen 
Nederlands —Taalbeschouwing

Plezier beleven aan het gebruiken van taal en
het spelen met taal (spelen met rijm)

Muzische vorming – Muziek en attitude

Genieten van de fantasie, de originaliteit,
de creativiteit en de zelfexpressie bij het maken
van een liedtekst en vormgeven van het lied

Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en
afwisselend uitvoeren

Mens – ik en de ander

Samenwerken met anderen en zo
bijdragen aan het realiseren van een
gemeenschappelijk doel



Ontwikkelingsdoelen 
Nederlands — Taalbeschouwing

Nadenken over de belangrijkste aspecten
van het taalsysteem. Daarbij
taalbeschouwelijke termen gebruiken
(klankgroepen, klank en rijm)

3. Maak samen een kleurenrijmpje

Inleiding: 
Gebruik de kleuren uit het boek en ga samen op zoek naar 
rijmwoorden (zie bijlage 4 voor inspiratie). Groepeer de kinderen 
volgens een kleur uit hun kleding.

Midden: 
Laat elk groepje het rijmpje van die kleur inoefenen. Als alle groepjes 
achtereenvolgens hun rijmpje opzeggen, heb je samen een Arabella-
kleurenrijm gemaakt!

Slot: 
Laat de kinderen hun rijm eens brengen voor een andere klas, de 
zorgjuf of de directeur.

Ontwikkelingsdoelen 
Muzische vorming – Beweging

Muzische vorming – Beweging
Bewegend reageren op een auditieve en visuele
impuls 

Nederlands – Taalbeschouwing 

Plezier beleven aan taal en het spelen met
taal een voor hen bestemde mondelinge
boodschap in het Frans begrijpen (taalinitiatie)

4. Le dé des couleurs 

Dit heb je nodig: 
Een grote kleurendobbelsteen of een grote gewone dobbelsteen waarop je met ronde 
vouwblaadjes de kleuren uit het boek aanbrengt.

Inleiding: 
Start de activiteit met elkaar te begroeten in het Frans. Salut! Bonjour!  
Vervolgens frissen we de kleuren op aan de hand van het prentenboek. Overloop 
samen met de kinderen elke zijde van de dobbelsteen en benoem de kleur of vraag 
naar de kleur. De kinderen ontdekken zo hoe de kleuren uit het prentenboek ‘Prinses 
Arabella en de kleuren’ in het Frans klinken, bv. rouge -> rood, noir -> zwart, … 

Midden:  
De kinderen leren nu de namen van de kleuren te koppelen aan een bepaalde 
beweging. Maak de bewegingen eerst een paar keer samen.

•	 Quand c’est jaune: tu sautes/vous sautez, (x3)

•	 Quand c’est vert: tu tapes des mains/vous tapez des mains, des mains, des mains,

•	 Quand c’est rouge: tu montres ton nez/ vous montrez votre nez, (x3)

•	 Quand c’est bleu: tu tournes sur toi-même/vous tournez sur vous-mêmes, (x3)

•	 Quand c’est orange: tu lèves les bras/vous levez les bras, les bras, les bras,

•	 Quand c’est noir: tu touches par terre/vous touchez par terre, (x3)

•	 Quand c’est …, …, …, (x3)

 
Speel daarna het dobbelspel verschillende keren. 

Er zijn nog tal van variaties mogelijk: 
De kinderen mogen om de beurt met de dobbelsteen gooien. Jij benoemt telkens de 
kleur in het Frans, geeft de Franse instructie en de kinderen voeren de beweging uit. 
Al snel zullen sommige kinderen spontaan de kleur zelf benoemen in het Frans.

Slot: 
Steek telkens de dobbelsteen omhoog met een andere zijde. De kinderen roepen de 
juiste kleur in het Frans!



Ontwikkelingsdoelen 
Wiskundige initiatie

Wiskundige problemen oplossen in
betekenisvolle situaties binnen de klas en de
redeneringen daarbij onderbouwen,
vergelijken, bijsturen, weergeven en beoordelen

Gestructureerde en ongestructureerde
hoeveelheden vergelijken en sorteren en de
juiste woordenschat gebruiken.

5. Wiskundig spel

Dit heb je nodig: 
Blokken in verschillende kleuren en formaten, bijvoorbeeld Duplo bouwblokken 
met 2, 4, 6, 8, 10 hechtingsnopjes.

Inleiding: 
De kinderen spelen met gekleurde blokken in dezelfde kleuren als die in het 
prentenboek.

Midden: 
Verken eerst met de kinderen de kleuren uit het boek, gekoppeld aan de 
bouwblokken.

Mogelijke opdrachten:

•	 Zoek bouwblokken met 4 hechtingsnopjes in de kleuren die je ziet op pag. 4.

•	 Zoek grotere bouwblokken met 6 of 8 hechtingsnopjes van alle kleuren die je 
ziet op pag. 6-7.

•	 Zoek bouwblokken met de kleuren die Arabella mengt op pag. 8-9.

Daarna gaan de kinderen gestructureerde en ongestructureerde hoeveelheden 
vergelijken en sorteren. Laat ze eerst een voorspelling maken waarbij ze de hopen 
blokken inschatten en proberen te verwoorden waarom ze zo denken. Stimuleer 
de kinderen om de juiste woordenschat te gebruiken (veel, weinig, evenveel, niet 
evenveel, te veel, te weinig, over, te kort, meer, minder, meest, minst, is meer dan, 
is minder dan, is gelijk aan, is niet gelijk aan, …) Motiveer de kinderen om daarna 
ook te tellen hoeveel blokken in elke toren gebruikt worden.

Mogelijke opdrachten:

•	 Bouw blokkentorens met de rode, blauwe en gele blokken. Leg uit dat dit de 
hoofdkleuren zijn. Welke is de hoogste, laagste of de middelste?

•	 Zet de laagste en de middelste toren bij elkaar: hoeveel blokken moeten erbij 
om ze even hoog te maken?

•	 Zet nu de gelijke torens naast de hoogste toren: hoeveel blokken moet je 
aanvullen om ze alle drie even hoog te maken?

•	 Vul aan met tel- en stapelvragen op niveau van jouw groep. 

Slot:  
Je kan samen met de kinderen nog even kort samenvatten wat er gebeurd is.



Ontwikkelingsdoelen 
Mens en maatschappij 

 Gevoelens en behoeften bij zichzelf en anderen
beleven, aanvaarden, herkennen en in taal
uitdrukken. 

 
De basisgevoelens: blij, bang, boos en
verdrietig beleven, bij zichzelf en anderen (h
erkennen en benoemen. 

Nuances van de vier basisgevoelens bij zichzelf
en anderen waarnemen en benoemen 

Samenwerken met anderen en zo
bijdragen aan het realiseren van een
gemeenschappelijk doel

Nederlands – Spreken en Taalbeschouwing

Bereid zijn om taal correct, verzorgd en gepast
te gebruiken 

Een mondelinge boodschap spontaan en
expressief overbrengen
 
Muzische vorming – beeld

Ervaringen opdoen met intens waarnemen
met alle zintuigen

6. Kleuren koppelen aan gevoelens of emoties

Dit heb je nodig: 
Het prentenboek, een stift, blokken (bv. Duplo in verschillende kleuren en 
grootte) in de kleuren die in het prentenboek voorkomen, ballonnen of potjes 
in dezelfde kleuren en emotiekaartjes Arabella (bijlage 2).

Inleiding: 
Koppel alle kleuren uit het boek aan een bepaald gevoel. Begin vanuit de input 
van de kinderen: aan wat denken jullie wanneer ik zeg ROOD? bv. bloed, roos 
(een bloem), hart, verliefd zijn …. Zo komen alle kleuren aan bod uit het boek 
en wat de kinderen erbij denken. Misschien zitten hier reeds gevoelens bij waar 
je verder op kan bouwen.

Mogelijk eindresultaat na deze inleiding:

rood -> liefde 
geel -> blijdschap 
roze -> verliefd 
blauw -> boos 
wit -> bang  
groen -> jaloers 
grijs -> somber 
zwart -> verdrietig

Dit gevoel teken je met stift op een ballon van die kleur.

Midden: 
Verstop in de klas elke gevoelensballon, kleurkaarten van die kleuren en de 
emotiekaartjes van Arabella. Verdeel de klas in kleine groepjes. Elke groep 
gaat op zoek naar een ballon. Als ze die gevonden hebben, zoeken ze het 
bijbehorende kleur- en emotiekaartje. Vinden alle groepjes een volledig setje? 

Slot:  
Elke groep gaat vervolgens in de schoolomgeving voorwerpen zoeken in 
diezelfde groepskleur, bijvoorbeeld een blauwe vuilnisbak, een rode sticker of 
een wit blad op een raam, een gele auto op de parking, een roze speeltuig op 
de speelplaats … Laat de groepjes eventueel een foto nemen als controle en 
bespreek dit nadien samen.



Ontwikkelingsdoelen 
Nederlands – Taalbeschouwing

 Plezier beleven aan taal en spelen met taal 

Nadenken over de belangrijkste aspecten
van het taalsysteem. Daarbij
taalbeschouwelijke termen gebruiken
(verkleinwoorden, vergelijkingen)

Muzische vorming – Beeld

Kinderen herkennen en benoemen de hoofd-
en bijkleuren, praten ook over ‘koude’ en
‘warme’ kleuren, intensiteit of gradaties van
kleuren.  

Kinderen vergelijken kleuren met voorwerpen
of concepten die ze kennen en creëren zo een
passend woord.

7. Spelen met taal

a) Kringgesprek rond troetelnamen:  
De mama van prinses A. noemt haar ‘Arabelletje’. Dit is een troetelnaam: 
een lieve bijnaam. Het is ook een verkleinwoord: dat wil zeggen dat 
er ‘tje of ke’ op het einde staat. Laat de kinderen verkleinwoorden 
maken van elkaars namen. Vraag ook of hun ouders hun een troetel- of 
koosnaam geven. Welke dan? Hoe voelen ze zichzelf dan?

b) ‘Is het een warme of koude kleur?’ 
Je kan ook met warme en koude kleuren gaan spelen. Toon enkele 
stofjes uit één bepaalde kleur, bv. heel licht lichtblauw. Denk samen met 
de kinderen na over welk soort blauw dit zou kunnen zijn: luchtblauw, 
zeeblauw, ijsblauw, … Ga dieper in op het woord ijsblauw -> zo koud als 
ijs. Is dit dan een warme of een koude kleur?

Doe hetzelfde met de andere kleuren uit het boek:

vuurrood -> zo rood als vuur. Is dit dan een warme of een koude kleur?

kanariegeel of zonnebloemgeel of citroengeel -> heel geel, knalgeel.  
Is dit dan een …?

zachtgeel -> zo zacht als boter. Is dit dan een …?

sneeuwwitsneeuwwit -> zo wit als sneeuw. Is dit dan een …?

olijfgroen -> groenbruine verf, is een vrucht. Is dit dan een …?

Denk ook aan wijnrood, maanstofblauw,  frambozenroos, felgroen, 
lavendelpaars, muntgroen, mosgroen, saharazand, muisgrijs, 
bloedrood, herfstbruin, woestijnbruin …

Slot: 
De kinderen trekken stoffen in verschillende kleuren uit een stofjesdoos  
en bepalen of het warme of koude kleuren zijn, of ze sorteren de kleuren 
van licht naar donker. Met een controlekaart van verftinten kunnen de 
kinderen het zelf nakijken.



VOORLEZEN FASE 2

Inleiding: 
Bij deze tweede fase lees je voor een tweede keer het boek voor. Het eerste deel lees je nu voor zonder bijkomende vragen, bij het 
tweede deel kan je volgende richtvragen gebruiken voor het interactief voorlezen. Probeer zoveel mogelijk open vragen te stellen, 
aangepast aan het niveau van je groep. 

Pagina 8 en 9: 
•	 Welke kleuren van verf zien jullie?
•	 Wat doet Prinses Arabella met de pot witte en rode verf?
•	 Welke kleur komt er tevoorschijn? 
•	 Zoek iets in de klas met dezelfde kleur.
•	 Wat heeft prinses Arabella aangetrokken om haar jurk te beschermen?
•	 Welke kleur heeft haar verfschort?
•	 Welk voorwerp uit haar kamer kiest ze om in het roze te schilderen?
•	 Wat is er speciaal aan de woorden ‘roze’ en ‘frambozen’? Welke woorden rijmen nog op ‘roze’ en ‘frambozen’?

Pagina 10 en 11: 
•	 Welke kleuren gebruikt prinses Arabella om de paarse kleur te maken?
•	 Wat staat er in de kamer dat er voorheen niet stond?
•	 Waarom zou die daar plots staan?
•	 Welke kleur heeft de trapladder? Kunnen jullie tellen hoeveel treden de trapladder heeft? 
•	 Op welke sport van de trapladder ligt de blauwe pot verf? En op de hoeveelste sport de rode pot verf? 
	      Welke pot ligt het hoogste, welke het laagste?

Pagina 12 en 13: 
•	 Welke kleuren mengt prinses Arabella hier?
•	 Welke kleur zal ze dan krijgen?
•	 Wat zou ze hiermee schilderen, denken jullie?
•	 Kleeft het juiste etiket op de pot?
•	 Wat is de kleur van de vlekken op de schort van prinses Arabella?

Pagina 14 en 15: 
•	 Met welk materiaal is prinses Arabella aan het schilderen?
•	 Noem de twee dieren op deze pagina’s.
•	 Welk dier staat wel in de tekst, maar niet in de tekening?
•	 Wat doet de hond? Is dat een slim idee? Wat kan er gebeuren?

Pagina 16 en 17: 
•	 In welke kleur wil Arabella de stoel schilderen?
•	 Welke kleuren vraagt ze hiervoor aan de lakei? Zal het lukken om daarmee oranje te maken?
•	 Waarop mengt ze de kleuren rood en geel?

Pagina 18 en 19: 
•	 Wat vinden jullie van de stoel? Is dit hoe een gewone stoel eruitziet? 
       Hebben jullie ooit ergens al zo’n stoel gezien? Wie zou dat ook wel willen hebben thuis?
•	 Wat doet de lakei? Zou de hond luisteren?
•	 Hoe voelt prinses Arabella zich nu?
•	 Wat is er allemaal oranje op deze tekening?
•	 Wat zegt Arabella: ‘zo oranje als …’ Kennen jullie nog ander voedsel dat oranje is?

Pagina 20 en 21: 
•	 Wat schildert prinses Arabella als laatste?
•	 Hoe maakt ze de groene kleur?
•	 Wat doet de hond?
•	 Waar lijkt de groene kleur op, volgens Arabella? 
•	 Wie heeft er thuis ook een groen bed? In welke kleur zouden jullie je bed schilderen als jullie konden kiezen?



Ontwikkelingsdoelen 
Muzische vorming – Beeld

De kinderen benoemen kleuren, mengen
kleuren en gebruiken beeldende middelen om
tot een beeldend werk te komen.

Ze herkennen en beleven bewust
kleurenfamilies, tertiaire kleuren,
grijswaarden en bruin, koude en warme
kleuren. Ze kunnen hiermee creatief aan de
slag gaan.

Ontwikkelingsdoelen 
Muzische vorming – Beeld

De kinderen benoemen kleuren, mengen
kleuren en gebruiken beeldende middelen om
tot een beeldend werk te komen.

Ze herkennen en beleven bewust
kleurenfamilies, tertiaire kleuren,
grijswaarden en bruin, koude en warme
kleuren. Ze kunnen hiermee creatief aan de
slag gaan.

Techniek 

Experimenteren met verschillende technieken en 
deze enthousiast en positief aanwenden

1. Fris je kamer op

Inleiding:  
Arabella mengt kleuren om haar kamer op te frissen. Overloop eerst samen 
met de kinderen alle voorwerpen in Arabella’s kamer en de kleur die ze 
ervoor kiest. Gebruik hiervoor eventueel de kleurplaat in bijlage 5 en hang 
er kleurenstickers op tijdens het gesprek. Bespreek bij elke kleur ook nog 
eens hoe Arabella die juist maakt. Tijdens het gesprek kan je nog dieper 
ingaan op de gemengde kleuren, door bijvoorbeeld bij de kinderen te 
polsen welke andere voorwerpen of dieren ze nog kennen met die kleur.

Midden: 
Daarna gaan de kinderen aan de slag om de kamer van Arabella een make-
over te geven. Gebruik de kleurplaat in bijlage 5 en laat de kinderen zelf 
verf mengen en de kamer inkleuren. Laat hen bij het mengen ook het versje 
uit het boek opzeggen: 

Ik pak een beetje … van hier, 
Ik pak een beetje … van daar. 
Ik roer en ik spat en mijn kleurtje is klaar.

Slot: 
Bekijk alle ontwerpen samen. Kozen de kinderen voor hetzelfde 
kleurenpalet als Arabella, of juist voor iets helemaal anders?

2. Hoe kleuren mengen

Verdeel de groep in kleinere groepjes. Elk groepje gebruikt een andere manier om 
kleuren te mengen.  
Vergelijk daarna de resultaten: wat werkte goed, wat werkte minder goed? 

Mogelijke manieren:

•	 Knikkers in een doos. Je legt een papier op de bodem van de doos met daarop de 
druppels van de kleuren, die je wil mengen. Vervolgens maken we met de doos 
een cirkelbeweging op het versje uit het boek.

•	 Een oude slazwierder. Je legt een rond blad papier op de bodem van het mandje. 
Op het blad doe je verfdruppels van de te mengen kleuren en draaien maar. 

•	 Je gebruikt water, doet er wat maïssiroop bij en legt er Skittles in in twee 
verschillende kleuren. Dan samen kijken en afwachten.

•	 Neem doorschijnende flessen met water, gooi hierin veel crêpepapiersnippers 
van dezelfde kleur en kijk naar het verkleuren van het water. Eén kleur per fles. 
Vervolgens zet je in elke kleurfles een witte tulp. De kleur van het gekleurde water 
trekt dan langzaam in de bloem.

•	 Plaats een lage, plastieken bak op de lichttafel met daarin allerlei vormen in 
doorschijnend materiaal en in verschillende kleuren. De kleuren mengen 
door deze vormen over elkaar te schuiven. Je kan de kinderen ook laten 
experimenteren, patronen leggen, sorteren, mandala’s ontwerpen …

Voorbeelden van doorschijnend materiaal: zijdepapier, plastieken mapjes, 
gekleurde doekjes, speciaal aangekochte materialen voor een lichttafel zoals 
fiches, parels …

VERWERKING FASE 2: KLEUREN MENGEN



VOORLEZEN FASE 3

Inleiding: 
Bij deze laatste fase lees je voor een derde keer het boek voor. Vraag eerst wat de kinderen nog weten van de 
vorige voorleessessies. Herhaal de volgorde van de kleuren en de voorwerpen nog eens expliciet, eventueel aan de 
hand van de tekeningen. Vraag vervolgens of de kinderen nog weten wat er gebeurt nadat prinses Arabella alles 
geschilderd heeft. Haal het boek er opnieuw bij. Het eerste en tweede deel lees je zonder bijkomende vragen, bij 
het derde deel kan je volgende richtvragen gebruiken voor het interactief voorlezen. Probeer zoveel mogelijk open 
vragen te stellen, aangepast aan het niveau van je groep. 

Pagina 22 en 23: 

•	 Oei, wat gebeurt hier? Hoe komt dat? 
•	 Hoe voelt Arabella zich, denken jullie? Geschrokken (beeld) of verdrietig (tekst)?
•	 Welke kleuren vallen allemaal op?
•	 Wat zou er nu gebeuren met de pas geschilderde kamer van Arabella?
•	 Wat doen de lakeien (kijk goed)? 
•	 Waar zit de hond nu?

Pagina 24 en 25: 

•	 Van wie is de stem die prinses Arabella hier hoort?
•	 Wat doet prinses A. allemaal? Beweeg jullie ogen zoals prinses A., van de zon naar de muur, 

van de muur naar de grond, enz., 
•	 Welke meubels zien jullie hier? Welke kleuren hebben die?
•	 Heeft prinses Arabella gedroomd?
•	 Hoe voelt prinses Arabella zich? Hoe zouden jullie zich voelen als dat zou gebeuren?  

Wat kunnen jullie dan doen om het op te lossen?

Pagina 26 en 27: 

•	 Kunnen jullie aanvullen wat er staat: zo …. als knabbelgras (of omgekeerd: zo groen als ….), 
zo …. als wortelpap (of: zo oranje als …), zo …. als frambozenijs (of: zo roze als …), …. Paars 
(of: pimpel….), zo …. als een muis (of: zo grijs als ….).

•	 Welk dier staat er op het slaapkleed van prinses Arabella? Welke kleur heeft die normaal?

•	 Welke kleur zien jullie hier vooral? Hoe maak je die kleur ook alweer?



1. Puzzel het verhaal weer in elkaar

Inleiding: 
Laat de kinderen een samenvatting maken in woord en beeld. Ze kunnen 
bijvoorbeeld de kaartjes in bijlage 1 gebruiken om op volgorde te leggen of een 
woordspin te maken.

Midden: 
Neem een doos met kleurpotloden, stiften, bussen verf, papier, stofjes, karton …  
en het boek. Welke voorwerpen schildert Arabella, en in welke kleuren? Laat 
de kinderen het materiaal in de volgorde leggen zoals de kleuren in het boek 
voorkomen. Het materiaal met de kleuren die er niet in voorkomen, leggen ze opzij.  

Kijk nog eens goed naar de regenboogjurk van prinses Arabella, hoe ziet die er uit? 
Wat heeft Mylo, de schrijfster-illustrator, gebruikt van materialen om deze jurk te 
maken? Je kan met de klas via de website van de schrijfster-illustrator laten zien hoe 
zij werkt. 

Slot: 
Laat de kinderen daarna aan de slag om een eigen Arabella-jurk te ontwerpen met 
de materialen hierboven.

1. Puzzel het verhaal weer in elkaar

Inleiding: 
Neem het boek als handleiding, verdeel de rollen over enkele kinderen en voorzie 
voor elke rol een kenmerkend attribuut. Bijvoorbeeld: wie Olifant speelt, krijgt 
een grijs dekentje of een grijze isolatiebuis als slurf, prinses Arabella draagt een 
gouden kroon of een paarse oversized trui, de lakeien dragen een groene jas … 

Midden: 
De kinderen spelen met de attributen het verhaal na uit het prentenboek in een 
rollenspel. Ze proberen daarbij te tonen wat de verschillende figuren doen en 
hoe ze zich voelen via lichaamstaal en korte tekstzinnen. Ze trachten met elkaar 
rekening te houden en te luisteren naar elkaar. 

Slot: 
De kinderen krijgen de gelegenheid om na het spelen hun indrukken te 
verwoorden en daarna samen op te ruimen.

Ontwikkelingsdoelen 
Muzische vorming – Beeld & media

Kinderen kunnen niet-talige informatie uit
een boek verwerken: de verhaallijn ontdekken
op basis van visuele aanwijzingen in `
de prenten.

De kinderen maken een authentieke,
persoonlijke creatie en scheppen daar 
plezier in.

Nederlands – schrijven 

De kinderen verwerken de inhouden van een
verhaal (personages, gebeurtenissen, ruimte)
in een neerslag met woord en beeld: een
digitale of papieren woordspin, 
een visuele samenvatting.

Wiskundige initiatie – ruimte 

De leerlingen sorteren en ordenen prenten uit
het boek in de juiste volgorde.

Ontwikkelingsdoelen 
Muzische vorming – Drama

De kinderen leven zich in in een gekend
personage, gebruiken lichaamstaal en stem om
dit uit te drukken.

De kinderen spelen de opbouw van een
eenvoudig verhaal na.

VERWERKING FASE 3: OVER HET VERHAAL



3. Het Arabella-bewegingsspel

Inleiding: 
Introduceer twee kleurendobbelstenen in de klas: eentje met de hoofdkleuren 
en eentje met de gemengde kleuren. Overloop eventueel nog eens de kleuren 
aan de hand van het boek.

Midden: 
Koppel aan elke kleur een rijmende beweging. Laat de kinderen gedurende 
enkele minuten dobbelstenen rollen en de bijbehorende bewegingen maken. 

Dobbelsteen 1: 

1.	 Rood – maak je groot

2.	 Wit – zit

3.	 Blauw – buig je gauw

4.	 Zwart – maak een hart

5.	 Geel – wuif maar veel

6.	 Rol opnieuw

Slot: 
Genoten ze van het Arabella-bewegingsspel? Stel de vraag aan je groep, waarom 
wel of niet?

Ontwikkelingsdoelen 
Mens en maatschappij – ik en de ander

Samenwerken met anderen en zo
bijdragen aan het realiseren van een
gemeenschappelijk doel.
 
Nederlands – Taalbeschouwing

Kinderen experimenteren met klankgroepen,
klanken en rijm
 
Muzische vorming – Drama

Bewegend reageren op een auditieve en
visuele impulsDobbelsteen 2:	

1.	 Roze – kies een pose

2.	 Groen – benen opendoen

3.	 Paars – doe iets raars

4.	 Oranje – vlieg naar Spanje

5.	 Grijs – draai als een vijs

6.	 Rol opnieuw



4. Andere boeken en spelletjes in het thema die je nadien kan spelen of voorlezen.

Boeken
•	 ‘Eefje donkerblauw’, Geert De Kockere & Lieve Baeten, De Eenhoorn, 2016
•	 ‘Iedereen zijn eigen kleur’, Yoeri Slegers, De Eenhoorn, 2022
•	 ‘Alles heeft zijn kleur’, Fiep Westendorp, Volt, 2020
•	 ‘Blauwtje en Geeltje’, Lionni, Ankh Hermes, Deventer, 1970 ,7de druk in 1992
•	 ‘Kleuren’, Roald Dahl & Quentin Blake, De Fontein Jeugd, 2020
•	 ‘Ik ben een kleine kunstenaar’, Marta Altés, Lemniscaat, 2016
•	 Verschillende ‘Elmer’ avonturen, David McKee, Van Goor, -

Spellen
•	 ‘Kleurenjager’: je legt placemats of hoepels in verschillende kleuren en daarop zoeken  

de kinderen voorwerpen van dezelfde kleur
•	 ‘Ik zie, ik zie, wat jij niet ziet en het is … ?’ Elke keer een tip geven = kleur, vorm, gebruik, 

het ligt in de poppenhoek, …
•	 Learning resources ‘Kronkelwormen’ of ‘Wriggleworms’ = oefenen van de fijne motoriek, 

herkennen van kleuren, sorteren, kritisch denken en vroege rekenvaardigheden. 
•	 Learning resources ‘Buren sorteren’ = kleuren leren, sorteren, vrij spel
•	 ‘Balansspel kleuren’ en ‘Tangram Tetris’ van WoodyDoody = denkspellen
•	 ‘Het kleurenmonster’, Purple brain, Asmodee, winnaar van ‘Speelgoed van het jaar 2019, 

België = kan jonge kinderen helpen om hun emoties te herkennen en te beheersen. De 
spelers moeten samenwerken om het einde van het spel te bereiken. 

•	 Plan Toys ‘Tel- en sorteerspel’ = benoemen, sorteren en tellen
•	 Plan Toys ‘Bird tower’ = matchen, benoemen, concentratie en oog-handcoördinatie
•	 ‘Kleurentorentjes’ = educatief kleurendobbelspel van Jumbo

Smartgames

•	 ‘Throw and move’ = eenvoudige twister, Grafix 

•	 ‘Trucy 3’ = denkspel

•	 ‘ IQStars’ = ruimtelijk inzicht		   

•	 ‘Parking Puzzler’ = beetje meer uitdaging

•	 ‘Dinosaurs Mystic Ilands’ = enkel met rood en groen, denkspel

•	 ‘Color Code’ = vormen en kleuren, herkennen en na leggen

Afronding

Het eerste en het laatste blad in het boek zijn dezelfde, nl. met een regenbooggordijn, 
en op de cover vooraan heeft prinses Arabella een regenboogkleed aan. Zing daarom 
ter afsluiting het Arabella-lied (zie bijlage 6). Misschien kunnen jullie ook samen een 
Arabella-regenboog schilderen op een doek en ophangen aan de klasdeuropening of de 
bewegingszaal? 



Bijlage 1: fotozoektocht 1/2



Bijlage 1: fotozoektocht 2/2



Bijlage 1: emotiekaartjes

geschrokken onzeker verveeld

vrolijk verdrietig boos

bang woedend

hongerig

verliefd

moe



Bijlage 3: liedjes rond kleuren

Bijlage 4: Rijmen met kleuren

‘Bling, bling, bling, Arabelletje zoek en zing, zoek een rode verfpot (X2),  
						        zoek een zwarte verfpot (X2),  
						        zoek een gele verfpot (X2),				  
						        zoek een blauwe verfpot (X2)

Bling, bling, bling, Arabelletje zoek en zing, zoek een rode verfpot van je bling, bling, bling.’

 

Bron: ‘1, 2, 3, weet je wat ik zie’, aangepaste versie, Hilde Van Haute

Blauw = schouw, touw, klauw, kauw, rauw, mouw, trouw, pauw, trouw, …

Geel = keel, meel, kasteel, veel, speel, streel, …

Rood = boot, poot, schoot, potlood, groot, dood, bloot, …

Groen = schoen, meloen, katoen, zoen, …

Oranje = Spanje, kastanje, franjes, …

Paars = laars, baars, kaars, … 

Roos = doos, boos, …  

Roze = boze, …

Zwart = apart, …

 = pit, zit, fit, …

Grijs = ijs, hijs, … 

Bruin = tuin, schuin, …

       ‘Rood-rood, ik zoek pot rood. Ik moet nog rood gaan zoeken,

       Blad per blad goed zoeken. Rood-rood, de pot rood.’ 

Bron: ‘Liedjes met een hoepeltje erom’, Linder, J. en Duijx, T., Van Holkema & Warendorf,  
Houten, 1994, aangepaste versie, Hilde Van Haute (muziek zie bijlage)
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Bijlage 5: kleurplaat



Bijlage 6: Arabella-lied

Regenboog, regenboog, zijn Arabella’s kleuren droog?

Regenboog, regenboog met je kleuren mooi en hoog.

Ze dansen, ze dansen met Arabella in het rond,

Ze dansen, ze dansen met Arabella naar de grond.

Regenboog, regenboog zijn Arabella’s kleuren droog?

Regenboog, regenboog met je kleuren mooi en hoog.

Ze zwieren, ze zwaaien met Arabella in het rond,

Ze zwieren, ze zwaaien met Arabella naar de grond.

Regenboog, regenboog zijn Arabella’s kleuren droog?

Alle kinderen roepen ‘JAAAA!’

Hilde Van Haute, aangepast naar Arabella.

Lied: Arabella’s regenboog


